
“截瘫伙伴生活训练营”项目 

“截瘫伙伴生活训练营”项目，为脊髓损伤（截瘫）伤友在

生活自理能力和职业技能等方面提供集中住宿式培训，在心理康

复、常见并发症的预防，生活自理能力、轮椅辅具知识、技能培

养、外出规划等方面进行培训。 

9月 15日，由我会和山西天使助残帮扶中心共同举办的 2022

年山西首期截瘫伙伴生活重建训练营在晋中市太谷区孟母健康

城开营。训练营通过“老带新”的残疾人帮扶新模式，开展体能、

生活自理训练，脊髓损伤基础知识培训，社会适应课程分享及文

体活动，帮助截瘫伙伴提升生活自理能力、培育积极向上的心态，

在今后的生活中树立信心，改善生活质量。 

 

 
 


